Guacamole

para los que no les gustan las cebollas

Para 2-3 personas

o

ingredientes opcionales:

* 4-5 cebollas verdes

» 2-4 cucharas de aceite
de oliva

* pimienta negra

e 2 aguacates

1 + 5.6 tomates pequefios

i+ 1 lima grande

i * 2 dientes de ajo

i « media manojo de cilantro
i * un poco sal

los huesos con un cuchillo
: » Cortalos en cubitos en la
'cascara y extraerlos con

| iuna cuchara



1 * Exprime la lima y agrega
el zumo a los cubitos de
:aguacate

i » Afiade un poco sal y
pimienta negra

' « Mezcla todos

* Corta los tomates en
cubitos

i+ Agregalos a los
:aguacates

: * Mezcla todos

i+ Quita los
;semillas del
pimiento

1+ Corta el
ipimiento en
lonchas finos

i + Aplasta el ajo

:» Afade el ajo y el
ipimiento a los aguacates
1 » Mezcla todos
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1+ Corta el cilantroy !
los cebollas verdes .
'« Afadelos a los '
‘aguacates
i « Mezcla todos ;

« Agrega la aceite de :
Eoliva ;
1 * Mezcla todos

Disfruta el GUACAMOLE!



